Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
2 Vegaaninen bolognese Nakkikastike Kebabkiusaus Kalakuviot tms. Jauhelihakeitto
8 + pasta + perunaa + ketsuppi + muusi + moniviljaleipa
14 + kermaviili + ruohosipulituorejuusto
20 Raejuusto
Jaadsalaatti Jaavuori - tomaatti Kaali-ananas Kurkkuinen salaatti Meloni
3 Jauheliha- Vehnahiutalepuuro Broileripyorykat Kasvis-linssikiusaus Kermainen lohikeitto
9 perunasoselaatikko + marjakiisseli + tomaattikastike + ruisleipa
15 + ketsuppi + kevyt balkan viipale + perunaa
21 Suolakurkkuviipale
Punajuuri, kesdkurpitsa | Tuorekurkkuviipale Jaavuori + he-ma-pa Suvisalaatti Jaasalaatti
4 Broileri-currykastike Tonnikalapasta Pinaatti- / kasvissosekeitto | Lihapullat kastikkeessa Siskonmakkarakeitto
10 + perunaa + ketsuppi + kananmuna ja tomaattia + perunaa + moniviljaleipa
16 + kauraleipa
22
Punakaali - Tuorekurkku TOIVERUOKAPAIVA Kaali - kurkku - persikka Hedelm3
mustaherukkahillo Paprika (viikot 4 ja 16)
5 Aurinkovuoren Ohrasuurimopuuro Uunimakkara [tdmainen kalkkunapata Hernekeitto
11 makaronilaatikko + sekamarjakiisseli + sinappi ja ketsuppi + perunaa + ruisleipa
17 + ketsuppi + moniviljaleipa ja juusto + muusi + saunapalvi
Punajuuri Jaavuori - salaattisekoitus
Porkkanaraaste Tuorekurkkuviipale Kaali + kurkkusalaatti Paprika
6 Jauhelihakastike Keltainen uunikala Kasvispyorykat Kinkkukiusaus Broilerikeitto
12 + perunaa + perunaa + majoneesi + ketsuppi + moniviljaleipa
18 + kasvisriisi + lammin kasvis + juustoviipale
Porkkanaraaste Tuorekurkku
Tomaatti Jaavuori + mandariini Cole Slaw Hedelma
7 Makaronilaatikko TALON TAPAAN Kaurasuurimopuuro Pinaattiletut Lihakeitto
13 + ketsuppi + vadelmakiisseli + muusi + ruisleipa ja juustoviipale
19
Porkkanaraaste Varikas salaattisekoitus Hedelma Kaali + puolukkahillo Tomaattiviipale




