Kaikkien lasten koti, paivakoti,
koulu ja turvallinen kylanraitti

Huoltajien osuus yhteisessa hyvinvointityossa ja jokaiselle
lapselle turvallisen kasvu- ja oppimisympariston
luomisessa ja yllapitamisessa

Suomen é

VANHEMPAINLITTO

Lumijoki 15.3.2023
Aslak Rantakokko

Yhdenvertaisuusasiantuntija
Erdtaukodialogi-ohjaaja

Nepsy-kokemusasiantuntijaisa
Suomen Vanhempainliitto ry

Aitienpéivé — Suomen
Vanhempainliiton

Amerikan tuliainen

7

Yli sata vuotta |
vanhempien osallisuutta
ja kasvatusyhteistyota

Onhan teidankin koulullanne vanhempaintoimintaa?

16.3.2023
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Mekin olemme olleet kerran lapsia!

#lapsistrategia @
#lapsenoikeudet Stomen )
#vanhempainliitto VANHEMPAINLITTO
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Ajat muuttuvat — vai muuttuvatko?

1907

m Nuoriso pelaa
outoja peleja

.,;Y Nuoriso tanssii
Ly itsensa hengilta

)# Nuoriso nukkuu
lilan vahan

2023

Lapset pelkdaavat pimeytta,
painajaisia & kummituksia

Lapset kaipaavat halaamista,
sylia & silittamista

Vanhemmat, sisarukset ja
Kaverit ovat tarkeita

Ymmarrammeko
tata hetkea?

SELF-
ACTUALIZATION
Pursue Inner Talent
Creatwity Fulhllment

SELF-ESTEEM
Achievernen! Mastkery
Recognifion Respect

F

/
/[

BELONGING - LOVE
tiends Family Spouse Lover

SAFETY
Security Stobility Freedom from Fear

PHYSIOLOGICAL
Food Water Shelter Warmth

BATTERY LIFE

=

https://www.spiik.net/maslowin-liukuportaat-arkeen/
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Suomen perustuslaissa taatut lapsen ja
oppilaan oikeudet

6.3 § Yhdenvertaisuus:

“Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ind, ja heidan tulee saada
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.”

16.1 ja 16.2 § Sivistykselliset oikeudet:

"Jokaisella on oikeus maksuttomaan perusopetukseen.
Oppivelvollisuudesta saadetaén lailla.

Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
saadetaan, jokaiselle yhtaldinen mahdollisuus saada kykyjensa ja
erityisten tarpeidensa mukaisesti myos muuta kuin perusopetusta
seka kehittaa itsedan varattomuuden sitd estamatta.”

f Aluehallintovirasto — -

Ennamaria Harkénen, Pirjo Mékeldinen 1.3.2023

Perusopetuslaki

o~

Opetuksen jarjestamisen perusteet
Opetuksessa noudatetaan valtakunnallisesti yhtenaisia perusteita siten kuin tassa laissa saadetaan.

Opetus jarjestetaan oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten, etta se edistaa
oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta. (13.6.2003/477)

Opetuksessa tulee olla yhteistyossa kotien kanssa.

3a§(11.3.2022/163)
Lapsen edun ensisijaisuus

Perusopetusta suunniteltaessa, jarjestettaessa ja siitd paatettadessa on ensisijaisesti huomioitava
lapsen etu.

16.3.2023



Perustuslaki 6 §:
Yhdenvertaisuus.

Yhdenvertaisuuslaki 8 §:
Syrjinnan kielto.

Yhdenvertaisuuslaki 9 §:
Positiivinen erityiskohtelu

Lastensuojelulaki 2§: Vastuu
lapsen hyvinvoinnista

Lasten Oikeuksien Sopimus
Lapsivaikutusten arviointi
Lapsiystavallinen kunta
Lapsiasiavaltuutettu
Lapsistrategia

Kaikkien oppilaitosten tulee laatia toiminnallinen tasa-
arvosuunnitelma
Velvoite suunnitelman laatimiseen koskee kaikkia koulutusta jarjestavia oppilaitoksia eli

®  esi-ja perusopetusta
«  lukiota

«  ammatillisia oppilaitoksia

+  ammattikorkeakouluja, yliopistoja ja korkeakouluja

«  vapaan sivistystyén oppilaitoksia.
Myos yksityiset, koulutusta jarjestavat organisaatiot kuuluvat saannoéksen piiriin.

Tasa-arvosuunnitelman tarkoitus on edistaa oppilaitoksissa tehtavaa tasa-arvotysta. Tasa-
arvosuunnitelma voi olla erillinen asiakirja, yhdistya yhdenvertaisuussuunnitelman kanssa tai
sisaltyé johonkin muuhun asiakirjaan, esimerkiksi opetussuunnitelmaan.

| OPETUSHALLITUS
/ UTBILDNINGSSTYRELSEN
-

Lainmuutoksen jalkeen velvoite yhdenvertalsuussuunnitelman laatimisesta koskee kaikkia

Kaikkien oppilaitosten tulee
laatia yhdenvertaisuussuunnitelma

koulutusta Jérjestavia eppilaitoksia el

esi- ja perusopetusta
o lukiota
+  ammatillisia oppilaitoksia

ammattikorkeakos

liopistoja ja korkeakouluja

vapaan sivistystyon oppilaitoksia

Myos yksityiset. koulutusta jarjestavat organisaatiot kuuluvat saannoksen pilriin.

Yhdenvertais unnitelma voi olla erilli

n asiakija, yhdistya tasa-arvossuunnitelman kanssa

tai sisaltya jo muuhun asiakirjaan, esimerkiksi opetussuunniteima

Yhdenvertaisuussuunnitelman laatiminen

et oppilaitoksella on aina sur

suden | Lisaksi faki ex 3, efta

tehdaan yhteis . oppilaiden ja seks

huoltajien kanssa. Suunnitelmassa edellytetaan alkutilanteen kartoittamista

Perusturvallisuus &
kasvatuskumppanuus

Anri Leveelahti

Kirjoittaja toimii Suomen Vanhempainiijtoss St 1 asianty

Viime vuonna vanhempainyhdistystoiminnassa oli mukana yli 12
000 vanhempaa kautta koko Suomen. Nama vanhemmat olivat
mukana jarjestamassa tapahtumia, asiantuntijaluentoja,
kampanjoita, harrastustoimintaa, vertaisryhmateimintaa, retkia,
varainhankintakampanjoita sekd tekemassa kannanottoja ja
lausuntoja. Kiitos kaikille upeille vapaaehtoisillemme
yhteisdllisyytta vahvistavasta tydsta!

Hyvaa yhteistyota
edesauttavat
saanndllinen
yhteydenpito,
myonteinen asenne,
avoin keskustelu,
luottamus ja
Kiittaminen.

10
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Yhteisollisyys & Yhteistyo

“Kutsuimme mukaan Idhialueen toimijoita,
joiden arvelimme voivan vaikuttaa asioiden

Rehtorina olin oppinut, parantamiseen kanssamme. Perustimme
etta vanhemmat ovat yhteistyéryhmdn nimeltd MartinRengas.
tarkein Mukana on ollut edustajia mm. koti-
yhteistydkumppani koulutoimikunnasta, koululta, pdivikodista,

kyldyhdistyksistd, nuorisotoimesta,

koululle, ihan kaikissa 7 )
liikuntatoimesta, seurakunnasta,

e n‘ kirjastotoimesta, pdivikeskus Tsempistd,

% \ Suomen Vanhempainliitosta, Martoista ja

ﬁ c-", \ muista jérjestoistd.
V al\
Meitd yhdisti huoli nuorista sekd halu toimia

Totesimme etta hyvia asioiden parantamiseksi. Suuri osa
tukitoimia oli paljonkin, yhteistyékumppaneista pddsi mukaan ilta-
mutta tieto toinen ajalla, mutta osa saatiin rehtorin kutsumana
toisensa toimista ei mukaan virka-ajallakin. MartinRenkaan
saavuttanut kaikkia. asiantuntijaryhmddn: mukaan tuli edustajia

mm. hyvinvointipalveluista, jdrjestéistd ja
kirjastotoimesta. (Sirkku Pennanen, rehtori).”

11
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ARKINEN TSEMPATIA

13
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Kaikille kaikkea vaiko jokaiselle jotakin?

Samanlainen kohtelu # yhdenvertaisuus

18
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Miten me aikuiset olemme keskenamme?

Oulussa opettajat kovilla huoltajien tor-
kyviesteisti - "Kiroilua, panettelua, per-
soonan arviointia", kuvailee OAJ Oulun
puheenjohtaja

OAJ vaatii, etta tyohon liittyva jarjestelmallinen hairinta kriminalisoidaan rikoslaissa
omana rikosnimikkeenaan

Pand Alasuutart 220 w f

ADHD-lapsen aiti: Lastani on sanottu hirvioksi

Viime viikkoina mediassa on kayty laajalti keskustelua kodin ja
koulun yhteistyésta. Kodin ja koulun véleja on kuvattu
artikkeleissa sotatilaksi ja vanhempia hairikkévanhemmiksi.
Taman tyyppinen uutisointi an omiaan lisaamaan vastakkainasettelua ja heikentamaan

kodin ja koulun valistd yhteista ty6ta, jonka tarkoituksena on edistaa oppilaiden
hyvinvointia.

19

Lasten ei tule jaada
aikuisten valisten
konfliktien jalkoihin.

20

16.3.2023

10



Rakentava
keskustelu
aikuisten kesken
antaa nuorelle
mallin hyvista
tavoista

-

L]

RAKENTAVAN
KESKUSTELUN
PELISAANNOT

BY ERATAUKO

Kuuntele toisia, 418 keskeyté tai kdynnista
sivukeskusteluja.

Liity toisten puheeseen ja kayta
arkikielta.

Kerro omasta kokemuksesta.

Ole ldsné ja kunnioita toisia sekd
keskustelun luottamuksellisuutta.

Etsi ja kokoa. Tyosta rohkeasti esiin
tulevia ristiriitoja ja etsi piiloon jadneita
asioita. Puhuttele muita suoraan ja
kysy heidén nakemyksistdén.

e | SITRY

21
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Mista luopuisit vilmeisena?
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Roulukuntoinen lapsi
= lapsikuntoisessa koulussa?

KALEVA

23

Yksilon muuttamisesta
ympariston joustoihin?

24

16.3.2023

12



Se vahvistuu,
mihin kiinnitat huomiotal!

25

"on tarkeaa, etta
atkuinen ifse saa kokea,
miten pyvalttt kenuminen /
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Milloin viimeksi kehuit puolisoasi,
lastasi tai vaikkapa koulusi opettajaa?
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Joukkoon kuulumisen merkitys

“Kasvuyhteisdjen tulisi olla paikkoja, jossa jokainen voi kokea kuuluvansa joukkoon”

e i

i

Joukkoon kuuluminen tarkoittaa, etta olen sielld missa haluan olla, ja toiset haluavat minut
mukaan.

Joukkoon sopeutuminen tarkoittaa, etta olen sielld, missa todella haluan olla, mutta toiset eivat
vélita, olenko mukana vai en.”

Joukkoon kuuluminen tarkoittaa, ettd minut hyvaksytdan, koska olen mina.
Joukkoon sopeutuminen tarkoittaa, ettd minut hyvaksytaan, koska olen niin kuin kaikki muutkin.
Brené Brown 2013

27

Varhain on parhain
—aina!

28
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-~ Mika tayttaa kuppia?

Stressin merkitys?

STRESSIKUP

PIMALLI

aistikuorma kuten
kirkkaat valot, melu,
hajut

muutokset
vaatimukset

vastoinkaymiset

Mika tyhjentaa kuppia?
rentoutumisharjoitukset
S leikki
‘ . yhdessaolo
= ‘ ldheisyys
liikkuminen

29
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Vanhempainvartti tulossa — olenko valmis?

Kohtaamisiin kannattaa satsata

31

Hyva elaman puitteet on
rakennettu perusasioista

1. Rakastavat, huolehtivat ja
valittavat vanhemmat
(kuminauha)

2. Ammattilainen, jolla on
sydan paikallaan (aitous)

3. Vahva itsetunto,
identiteetti, minakuva, luja
luonne, sisukkuus, (elama on)

Ldhde: kohtaamani nuoret ja
aikuiset ASD-henkilot 2000-
2022

32
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Kuva: Outi Palukka

Ajatus tarvitsee aikaa
(Aslak Rantakokko)

33

16.3.2023
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2. SOPIKAA YHDESSA

e

1. TUTUSTU DIGITAALISEEN
MEDIAAN JA OLELASNA
LAPSESIDIGIARJESSA

3. OPETA DIGITURVATAITOJA

4. NAYTA ESIMERKKIA JA
OHJAA LASTA HYVAAN

. . KAYTOKSEEN
PERHEEN DIGISAANNOISTA

5. VERKOSTOIDU MUIDEN
VANHEMPIEN KANSSA

6. TUTUSTU AIKUISENA

NAIHIN

DIGIARJEN
SUOSITUKSET
PERHEILLE

35

Tsekkauslista lapsen

Mitd [apsi tai nuori tekee mieluiten
netissa tai puhelimella?

Millaiset pelit ovat hanen
suosikkejaan? Miksi?

Mitka sovellukset, peliyhteisot ja
sosiaalisen median palvelut ovat
lapselle ja nuorelle tarkeita? Mita
‘niissa tehdaan? Kenen kanssa?

Missd asioissa lapsi kokee olevansa
hyva ja missd kokee tarvitsevansa
apua? Mistd lapsen mediataidoista
vanhempana olet ylpea?

Mitkd mediasisallot herattavat
mybnteisia tunteita? Mitka ikavia?

Mitka asiat

Tsekkauslista lapsen
kanssa keskustelemiseen:
= Milloin ja missi tilanteissa digilaitteita saa

kayttsa ja missa ei? (Esim. ruokaily, perheen
yhteiset hetket, likenne)

« Milloin digilaitteilta pidetsan taukoja ja
digivapaita paivid?

~ Vuorotellaanka perheesss yhteisten
digilaitteiden kiytto3? Miten se sujuu?

« Mihin lapsen tulee kysyd lupa aikuisilta
digilaitteisiin littyen?

Millaiset kiiytnnat perheesss on uusien
sovellusten tai mobillipelien lataamisen
osalta?

= Millainen ki inen netissa
somessa tai peleissa on hyvaksyttya?

- Missi tilanteissa perheessi kiytetaan
el

lapsen itsetuntoon positiivisesti ja
mitkd negatiivisesti? Arvottaako
lapsi itseaan esim. niissa olevien
kauneusihanteiden tai seuraajien
maaran kautta?

~ Minki verran digilaitteilla saa viettaa aikaa

Tsekkauslista
lapsen kanssa
keskustelemiseen:

+  Mitd ildrajoja eri sovelluksilla
ja peleilla on ja miksi ne ovat
olemassa?

Millainen on hyvi salasana?
Miten salasanoista, pankki- ja
sovellusten ostoasetuksista
huolehditaan?

Millaisia tietoja tai kuvia
itsesta ja toisista kannattaa jakaa
ja millaisia ei?

Miten voi toimia, jos joku
tainen jakaa sinusta kuvia?

paivassd i puuhiin
ja lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi? (Esim.
liikunta, leps, kotiaskareet, koulutehtivat)

+ Mihin aikaan puhelin laitetaan pois ennen
nukkumaanmenoa? Missa puhelinta
sailytetaan yolla? (asim. puelinparkii)

+ Mith tapahtuu. jos perheen digisaannoista
i pidets kinni?

https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Digiarjen+suositukset-+perheill

ovat sopivia lapsille? Mitka eivat?
+ Miten huolehditaan, etta perheen
pienemmat lapset eivat nae
isommille tarkoitettuja sisaltgja?
Kuka on lapsen turvallinen
aikuinen, jolle voi kertoa huclista?
Onko joku tuntematon ottanut
lapseen yhteyttd? Miten sellaisessa
tilanteessa pitd toimia?
Onko lapsi kokenut kiusaamista
tai hairintaa netissa tai peleissa?
Miten kiusaamista voi
parhaiten ehkaista ja miten
tilanteissa voi toimia?
Miten kuvakaappaus otetaan?
Misté paikoista saa apua tai
neuvoja eri tilanteisiin?

df/27aa2ac7-c7f

Tsekkauslista lapsen
kanssa keskustelemiseen:

+ Mitd mielt lapsi on sinun
digilaitteidesi ja median kaytosta?

Noudatatko perheess3 yhdesss
sovittuja digisaantaja? Miksi?

Millaisen mallin annat lapsellesi
omasta nettikiyttaytymisestasi?

Kysytka lapselta luvan
nettipaivityksiin tai -kuviin, joissa
han on mukana?

Tsekkauslista lapsen
kanssa keskustelemiseen:

+ Millaisia hyvid kiytinteitd muissa
perheissa on?

+ Miti haasteita on kohdattu ja miten
niit on ratkaistu?

« Mika olisi sopiva yhteydenpitokanava
vanhemmille?

» Mista asioista vanhempien olisi
keskenaan hyva sopia?

+ Miten piivakodissa, koulussa tai
harrastusryhmassa kasitellaan aihetta
ja vanhemmat voisi ottaa siihen
mukaan?

4

36
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Vanhempainliitto kouluttaa

VANHEMMAT - KOULUN TARKEIN KUMPPANI Olet taalla: Ev » Esitieet » Yhdenversalsuutia

MYOTATUULTA OSALLISUUDESTA JA YHTEISOLLISYYDESTA [
- KODIN JA VARHAISKASVATUKSEN YHTEISTYO

KESY- KESKUSTELU SYMBOLEIN
SYKE - SYVENTAVA KESKUSTELU

KIUSAAMINEN JA VAKIVALTA
- ILMIOSTA RATKAISUIHIN

PITKITTYNEET JA KARJISTYNEET KONFLIKTIT
JA KIUSAAMISTILANTEET

NEPSY-LAPSEN OPINPOLKU - TYOKALUJA KOHTAAMISIIN PAIVAKODISSA JA
KOULUSSA

Suomen Vanhempainlitto
KODIN, PAIVAKODIN JA KOULUN

SUJUVA YHTEISTYO ERITYISLAPSI-
PERHEEN NAKOKULMASTA

https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2022/06/Vanhempainliitto-kouluttaa-kirje-2022. pdf

37
Vanhemmat mukaan?
* Kokemusasiantuntijoina
e Koulun korvina
* |sat ja papat lukemassa
*  Pop-up —padivissa pajojen
pitdjina
* Moninaisuuden pdivassa
*  Yhteisollisissa
oppilashuoltoryhmissa
* Tapahtumissa ja
vanhempainilloissa
* Kodin apukadet koulun
arjessa
* Kodin ja koulun paiva
e Pdivan tarkein ateria
* Eldva kirjasto
38

16.3.2023
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Haastava kaytos

e

kayttaytymiseen

tarvitsevien ihmisten kanssa.

HAASTE - apua haastavaan

Haastava kayttaytyminen vaikuttaa voimakkaasti henkildn itsensé,
hénen laheistensa sekd ammattilaisten hyvinvointiin ja
osallisuuteen, HAASTE-toimintamalli on yhteistyon malli haastavan
kayttaytymisen vahentamiseen ja ennaltaehkaisemiseen. HAASTE-
toimintamallia voi hyodyntaa kaikenikaisten erityista tukea

https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/haastemanuaali/

VALTERIN JULKAISUSARJA nro |

https://www.valteri.fi/tuote/haastava-kayttaminen/

39
hyvastit! NAKY VAKSI
2 e EKEMISEN |
MYONTEINEN AITO
TUNNISTAMINEN | ]
JOUNI HAKLI & KIRSI PA_ULIINA KALLIO &
RIIKKA KORKIAMAKI (TOIM.)
rdd )
E%Lﬁ | "kasittelyn
F" : vaikeudet
YMMARRYSTA J4
40
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Yksilollisyyden huomiointi

NEPSY-PASSI

kertoo minkilainen kumppani olet ja miti toivor

Nimi; Thei:

Migluisat asiot

Epdimieluisat asigt

Missi olen hy

Toimintarajoitteeni ja miten se nakyy

Apuvtilineeni jo muut helpottavat tekijat

{ali- tai yliherkkyydet) ja miten ne tulisi huomicida

Allergiat

Mikéi minut saa jo mithd ovat varoitusmerkit
"
o resmeins | 1 |2 @ )

Mikii outtos, jos tulee pulmatilanne

Mikis outtaa minug 6an / jo mikd hoiritsee

Miten ymmirriin parhaiten ohjeita: esim. lanilla, kirjoitettuna, kuuntelemalia,
kerrottuna, ndyttamalla mollia...

Mitd toivon oh joajalta/opettajaita

Mitil itse olen valiis havjoittelenian ¥y
[F— &
ha
Kerron itsesttini jonkun extro-jutun
’-.@
trohenkiloni: '
Luottohenkilgni: pa

Yhdessd onnistumme!

3 uIEANTOBAS 3 KBy PTROMT [Lalpent; MAMTAPMSLAUTEARMTS 3

https://ekollega.fi/diginepsy/valineita-kohtaamiseen

41

YHTEISOLLINEN OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO
Huoltajien toiveita oppilashuollon suunnitteluun ja jarjestamiseen

Anno Haimakainen 12.10.2021

42
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SlSALLYS Kymmenen askelta kohti toimivaa kodin ja koulun yhteistydta

YHDEN-
VERTAISUUS
KODIN JA
VANHEMPAIN-  KOULUN
TOIMINTAA :""5:'55,.
VUORO- LUOKASSA JA
D VANHEMPAIN- KouLdEE 9
AVOINIA TAPARMISET 7]
ILLAT JA MUUT Sivu 23
VANHEMMAT TAPAHTUMAT 7
TERVE- vannempigy TOIMIVA sivU20
TULLEEKS! VIESTINTA
OSALLISUUS Nsivu 18
TowOTTAVA  PeALLEOH
YHTEISET TOIMINTA-

PERIAATTEET KULTTUURI
KODINIR, JATOIMINTA-
KOULUN s
YHTEISTYON
JOHTAMINEN

www.vanhempainliitto.fi

MEIDAN
KOULUN
KEHITTAMIS-
TAVOITTEET

10

Sivu 26
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