
Lumilyhty 
ruokalista

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikot
22,26, 30, 34, 38, 42, 
46, 50

Mangobroileri-
kastike
Perunat  
Marjakiisseli
Päivällinen
Puutarhurin 
kasvislinssikeitto
Raejuustoa

Creme fraiche 
silakkavuoka
Perunasose
Persikkakiisseli
Päivällinen
Makkarakeitto

Sinappinen
porsaanpalapaisti
Perunat
Puolukkakiisseli
Päivällinen
Pinaattikeitto
Kananmuna 
Karjalanpiirakka

Lihakeitto
Mustikka-
grahampuuro
Vaniljakastike
Päivällinen
Broilerikiusaus

Karjalanpaisti
Perunat 
Piimäpirtelö

Päivällinen
Rössykeitto

Makaronilaatikko
Mansikkakiisseli

Päivällinen
Jauhelihakasviskeitto

Lohikeitto
Vadelmavaahto

Päivällinen
Riisipuuro
Mansikkakiisseli

Viikot
23,27, 31, 35, 39, 43, 
47, 51

Jauhelihakastike
Perunat
Mangokiisseli

Päivällinen
Juustoinen 
porkkanasosekeitto

Lohimurekepihvit
Perunasose
Ruusunmarjakiisseli

Päivällinen
Nakkikeitto

Hunajainen-
possupata
Perunat
Vadelmavaahto
Päivällinen
Kalastajan kalakeitto

Jauhelihalasagne
Omenakiisseli

Päivällinen
Aurinkoinen 
kalkkunakeitto

Broileripyörykät
Perunat 
Currykastike
Vadelmakiisseli
Päivällinen
Ohrasuurimopuuro
Mustikkakiisseli

Kinkkukiusaus
Marjakiisseli

Päivällinen
Hernekeitto

Lohilaatikko
Suklaamousse

Päivällinen
Riisipuuro 
Vadelmakeitto

Viikot
24,28, 32, 36, 40, 44, 
48, 52

Makkarakastike
Perunat
Rapaperi-
mansikkakiisseli
Päivällinen
Jauhelihakiusaus

Mantelikala
Perunasose
Appelsiinikiisseli

Päivällinen
Maksalaatikko

Kalkkunahöystö
Perunat
Kaura- omenapaistos
Vaniljakastike
Päivällinen
Porsaanlihakeitto

Rössykeitto
Vatkattu 
mustaherukka
Puuro
Päivällinen
Spagettipaistos

Jauhelihapyörykät
Perunat 
Ruskeakastike
Mansikka-
mustikkakiisseli
Päivällinen
Kalakeitto

Kaalilaatikko
Puolukkasurvos
Ruusunmarjarahka

Päivällinen
Kanakeitto

Merimiespata
Marjavaahto

Päivällinen
Riisipuuro
Mustikkakeitto

Viikot
25,29, 33, 37, 41, 45, 
49,

Uunimakkara
Perunasose
Hedelmäsalaatti
Päivällinen
Porkkana-
palsternakkakeitto

Hernekeitto

Pannukakku ja hillo

Päivällinen
Janssoninkiusaus

Jauhelihaperuna
soselaatikko
Aurinkokiisseli
Päivällinen
Broileri-
savupaprikakeitto

Palapaisti
perunat
Kookoskiisseli
Päivällinen
Pyttipannu

Särkisen kalapyörykät
Perunat
Tilli-munakastike
Kauraleseherukka-
puuro
Päivällinen
Jauhelihamusaka

Broileri-pastavuoka
Mangorahkajogurtti

Päivällinen
Lapinukon keitto

Riistakiusaus
Jäätelöä

Päivällinen
Riisipuuro
Rusinakiisseli


