Ruokalista
Viikot

2,8,14,20

3,915 21

4,10, 16, 22

511,17,

6,12,18,

7,13, 19,

\EELERIE]

Mango-broilerikastike/
Kukkakaalikorma
Ohrasuurimolisdke

Porkkana- ananasraaste
Mustaherukkahillo

Nakkikastike/Kasvisnakkikastike
Perunat

Kaali-porkkanaraaste
Raejuustoa

Jauhelihaperunasoselaatikko/Quorn
perunasoselaatikko

Jaavuori- persikkasalaatti
Punajuurisuikaleet

Kebabkiusaus/Herkkusienikiusaus

Jaavuori- mandariini- kurkkusalaatti

Jauhelihapyérykat/Kasvispyorykat
Perunat
Kastike

Salaattisekoitus
Tomaattia

Viskaalin lihakeitto/
Kasvissosekeitto
Juustoviipale
Luomukauraleipa

Tomaattilohkot

neruskoulu kevatlukukausi 2022

Tiistai_____| Keskiviikko___| Torstai __| Perjantai __

Kirjolohikiusaus/
Valimerenkasvisvuoka

Jaavuori-tuorekurkkuraaste
Punajuurisuikaleet

Siikapihvit/
Punajuuripihvit

Makea sinappikastike
Perunasose

Jaavuori- kesdkurpitsa-
mandariinisalaatti

Vehnéhiutalepuuro
Luomuvehndhiutaleista
Mansikkakiisseli

Sulatejuusto
Luomuruispalat, luomubanaania

Kalkkunakastike/Quorn-
kasviskastike
Ohrasuurimolisdke

Punajuurikuutiot
Kaali-ananas- porkkanaraaste

Makkarakastike/ Quorn-
tomaattikastike
Perunat

Porkkana- ananas- raejuustoraaste

Pinaattiohukaiset
Perunasose

Kaali- puolukkaraaste
Raejuustoa

Ohrasuurimopuuro
Luomuohrasuurimoista
Vadelma-mustaherukkakiisseli

Kalkkunaleikkele
Appelsiinilohkot

Spagettipaistos
Luomupastasta

Jaavuorisalaattia
Vesimelonilohkot
Ketsuppi

Uunimakkara/Vegemakkara
Perunasose

Hedelmdinen kaalisalaatti

Jarvikalapuikko/Vegekebakot
Perunat
Kermaviilikastike

Jaavuori-melonisalaatti

Lohimurekepihvit/Kasvispihvit
Perunasose
Remouladekastike

Jaavuori- paprika- kurkkusalaatti

Broilerikiusaus/Peruna-
kidneypapukiusaus

Jaavuori-persikkasalaatti
Mustaherukkahillo

Lihapullapyttipannu/
Kasvispyttipannu

Jaavuorisalaattia
Pikkutomaatit
Kesdkurpitsasuikaleet
Ketsuppi

Broileripyorykat/
Kasvispyorykat

Perunat

Currykastike

Kiinankaali- persikkasalaatti
Maissia

Sitruunaturska/Falafelpyorykat
Perunat
Kermaviilikastike

Jaavuori- kurkku- tomaattisalaatti

Pulled chickenpastavuoka/ Verde-
fetakasvispasta
Luomupastasta

Raastesalaatti

Jauheliha- makaronilaatikko/
Kasvismakaronilaatikko
Luomumakaronista

Jaavuori-porkkana- kurkkuraaste
Ketsuppi

Jauhelihakastike
Harkapapubolognese
Perunat

Kaalisalaatti
Kurkkukuutiot

LUMUOKI

Jauhelihakeitto/
Puutarhurin linssikeitto

Tuorekurkkua
Hiivavuokaleipa
Juustoviipale

Kalakeitto

Mandariini
Pikkurieska
Juustoviipale

Hernekeitto/Kasvishernekeitto
Luomuherneista

Ohukaiset ja hillo
Tuorekurkkua

Nakkikeitto/Kasvisnakkikeitto

Kauraleipa
Juustoviipale
Tomaattia

Broilerikeitto/Linssi-kookoskeitto
Ruisrouheleipda

Melonilohkot

Juustoa

RAVINTOLA

188

Kirjolohikeitto/Porkkanasosekeitto
Neljan viljan leipaa

Omenalohkot

Kalkkunaleike

Lounaalla tarjolla luomu rasvatonmaito, nakkileipa ja levite. Perunat ja tuoreleipd ovat oman maakunnan tuotteita. Lihat, lihavalmisteet sekd maito ja maitovalmisteet ovat suomalaisia. Kalapihvit ovat syddanmerkkituotteita.
Lounaalla viikoittain tarjolla myds luomutuotteita. Elintarvikkeiden tuotetiedoista saat lisdtietoa keittion henkilékunnalta.
Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia.



