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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA

RUOKAILUJAN
PERUSTIEDOT

Alle 18-vuotiaan lapsen
huoltaja tayttaa

Sukunimi

Etunimet Syntymaaika

Paivakoti / Koulu Ryhma / Luokka

Huoltaja

Sahkopostiosoite Puhelinnumero

ERITYISRUOKAVALIO
TERVEYDELLISISTA SYISTA

Ladkarintodistus
liitteeksi

|:| Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

[[] Keliakia

[] sluteeniton kaura sopii [[] eisiedd gluteenitonta kauraa

[ ] eisieds gluteenitonta vehnatarkkelystd

D Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

|:| Adrenaliiniruiske varalaakkeena

Kiellettyruoka-aine Yleistyneen allergisen reaktion eli

anafylaksianvaara

O 00004

Maitoallergisen ruokajuoma:

I:' Yksilollinen ruokavaliosuunnitelma liitteena

MUU RUOKAVALIO

Ei ladkarintodistusta

|:| Kasvisruokavalio(lakto-ovo) . Kayttaa: |:| kalaa |:| siipikarjaa

|:| Uskonnollinen ruokavalio:

|:| ei sianlihaa |:| ei veriruokia |:| ei naudanlihaa

|:| Laktoositon

[l

MUUTA
HUOMIOITAVAA

POISSAOLOSTA
ILMOITTAMINEN

Ruokailijan poissaolosta tulee aina ilmoittaa paivakodin tai koulun keittioon, koska ateriat
valmistetaan erikseen.

MUUTOKSET
RUOKAVALIOSSA

IImoita kaikki ruokavalion muutokset padivdakodin ryhman henkilékunnalle tai koulun keittioon.
Uusista ruoka-allergioista tulee toimittaa ladkarintodistus. Paivakodin henkilokunta vastaa tietojen
ilmoittamisesta keittiolle.

ALLEKIRJOITUS

Paivays Huoltajan allekirjoitus

Lomake palautetaan paivakodissa ryhman henkildkunnalle, koulussa kouluterveydenhoitajalle




ERITYISRUOKAVALIOT PAIVAHOIDOSSA JA KOULUSSA

Erityisruokavalio toteutetaan péivakoti- ja kouluruokailussa terveydellisista syista laakérintodistuksen
perusteella. Ladkarintodistus ja sen perusteella taytetty erityisruokavalioilmoitus toimitetaan paivékodeissa
ryhman henkilokunnalle ja koulussa kouluterveydenhoitajan kautta keittiolle. Laakarintodistus pyydetaan
sieltd, missa erityisruokavalion tarve on todettu. Ladkarintodistusta ei edellytetd véhalaktoosisessa tai
laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa eikd uskonnollisiin syihin perustuvassaruokavaliossa.

Erityisruokavalio toteutetaan siten, ettd ruokailija ei saa mitéén itselleen sopimatonta ruoka-ainetta.
Erityisruokavaliota noudattavan ruokalista laaditaan mahdollisimman paljon muiden ruokalistaa
muistuttavaksi.

Paivitetty Ilmoitus erityisruokavaliosta -lomake tulee toimittaa jokaisen lukuvuoden alussa, mieluiten jo
ennen pdivahoidon tai koulun alkamista. Erityisruokavalioilmoitus ja la&kérintodistus tulee toimittaa aina
paivakodin tai koulun vaihtuessa seké kaikista uusista valtettavista ruoka-aineista.

Diabetes

Ruoka on samaa kuin muidenkin ruokailijoiden ruoka. Kun diabeetikkolapsi aloittaa paivékodissa tai
koulussa, sovitaan tapaaminen, johon osallistuvat lapsen huoltajan lisdksi péivakodin / koulun edustajat,
keittion toiminnasta vastaava ja terveydenhoitaja. Tapaamisessa sovitaan ruokailun kayténteista hoito- tai
koulupaivén aikana, kuten aterioiden, mahdollisten vélipalojen seka &killisten hypoglykemioiden (liian
matala verensokeri) yhteydessa tarvittavien mehujen tarjoamisesta. Paivakodeissa hoitohenkil6sto huolehtii
ruoan annostelusta ja kouluissa opettaja tai koulunkdyntiavustaja ohjaa oppilasta ruoan
annostelutilanteessa. Keittidhenkilstd avustaa tarvittaessa.

Keliakia

Vehna, ruis ja ohra korvataan gluteenittomilla viljoilla ja gluteenittomilla valmisteilla, joiden analysoitu
gluteenipitoisuus on gluteenia alle 20 mg/kg. Erityisruokavalioilmoituksessa ilmoitetaan, jos ruokailija ei
sieda gluteenitonta kauraa tai gluteenitonta vehnatarkkelysta.

Allergia

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine: Maito, muna, vehnd, kala ja pahkinat ovat yleisimmat
vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat lapsilla. Allergiaruokavalio perustuu laakarin tekeméaan
taudinmaaritykseen ja Kirjoittamaan ladkarintodistukseen. Kaikki paivakoti- ja kouluruokailussa
valtettdvat, vaikeita tai haittaavia oireita aiheuttavat ruoka-aineet kirjataan erityisruokavalioilmoitukseen ja
niista tulee olla ladkarintodistus. Ravitsemuksellisesti keskeiset ruoka-aineet korvataan muilla sopivilla
ruoka-aineilla. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, liitetddn ilmoitukseen myds yksilollinen
ruokavaliosuunnitelma.

Paivéakodissa ja koulussa on oltava tieto adrenaliiniruiskeen kéytosta ja siitd, miten lasta hoidetaan jos hén
saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.

Kun ruoka-allergisen lapsen ruokavaliossa vapautuu ruoka-aineita, ilmoitetaan tasté keittiolle kirjallisesti.
Tallgin ei tarvitse toimittaa uutta ladkarintodistusta.

Lievat itsestddn ohittuvat oireet: Jos ruokailija saa lievida oireita ruoka-aineesta, huomioidaan se
ruokailutilanteessa siirtaméalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Talldin ei tarvita erityisruokavaliota eika
la&kérintodistusta.  Lievid, itsestddn ohimenevid allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon
lehahteluaaiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentdmattomét kasvikset ja hedelmét (tomaatti,
porkkana, omena) etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla. Yleensa
lievi4 oireita aiheuttavat kasvikset sopivat mainiosti kypsennettyind. Lis&aine- ja mausteallergiat ovat
erittain harvinaisia.



Lapsen on tarked oppia syom&an monipuolisesti. Mitd useampia ruoka-aineita lapsen ruokavaliossa
véltetadn, sitd vaikeampaa on saada koostetuksi ravitsemuksellisesti tdysipainoinen ruokavalio. Kasvisten,
hedelmien ja marjojen laaja valttdminen vahent&é useiden vitamiinien ja kivenndisaineiden saantia ja voi
altistaa lapsen lihomiselle. Sen vuoksi ruokavaliosta jatetddn pois vain ne ruoka-aineet, joiden on todettu
aiheuttavan lapselle siind maéarin haittaa, ettd niiden pitdminen poissa myos paivakoti- tai kouluruokailusta
onperusteltua.

Lomakkeen kohtaan ~Muuta huomioitavaa” voidaan kirjata ruokailutilanteessa huomioitavia asioita,
kuten esimerkiksi lievia allergisia oireita aiheuttavien kasvisten syrjaansiirtaminen.

Ruokavaliokokeilut

Ruokavaliokokeiluja (tietyn ruoka-aineen madrdaikainen valttdminen) voidaan toteuttaa ainoastaan
la&karintodistuksen perusteella. Erityisruokavaliolomakkeelle merkitddn ruokavaliokokeilun tarkka
ajanjakso. Tallgin jatetddn ruokavaliosta pois ne raaka-aineet, joita ladkarintodistuksen perusteella tulee
valttdd. Muita ruokavaliokokeiluja ei toteuteta.

Uudet ruoka-aineet kokeillaan aina kotona, ei paivakodissa tai koulussa.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosipitoiset maitovalmisteet korvataan vahélaktoosisilla tai laktoosittomilla valmisteilla.
Ruokajuomana tarjotaan véhalaktoosista maitoa/piimaéd tai laktoositonta maitojuomaa. Lomakkeella
ilmoitetaan onko kyseessd vahalaktoosinen vai laktoositon ruokavalio. Naista ei tarvitse toimittaa
laakéarintodistusta.

Kelan korvaamat erityisaidinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja muut laakarin
maaraamat ravintolisat

Ruokailijat tai heiddn huoltajansa toimittavat keittidlle itse Kelan sairausvakuutuslain nojalla korvaamat
tuotteet, kuten erityisaidinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet tai niihin verrattavat tuotteet seké
muut ladkarin maaraamat yksilolliset tuotemerkit.

Kasvisruokavalio ja uskonnollisista syista noudatettavat ruokavaliot

Kasvisruokavaliota noudattaville tarjotaan lakto-ovovegetaarista kasvisruokaa, jossa on viljavalmisteiden,
kasvisten, hedelmien ja marjojen lisdksi maitovalmisteita ja kananmunaa. My0s liivatetta sekd muita
eldinperaisia ainesosia ja lisdaineita voi ruuissa olla. Lakto-ovovegetaarisen ruokavalion lisaksi muita
kasvisruokavaihtoehtoja ei tarjota.Kasvisruokavaliosta ei edellytetd laakarintodistusta, mutta siita tulee
ilmoittaa erityisruokavalioilmoituksella.

Uskontoon tai muuhun vakaumukseen perustuvassa ruokavaliossa sianliha, naudanliha tai verituotteet
korvataan péésédantoisesti lakto-ovovegetaarisella ruokavaliolla. Uskontoon tai muuten punaisen lihan
valttdmiseen perustuvista ruokavalioista ei edellyteté

la&karintodistusta.

Lisatietoja
Mikali sinulla on kysyttavaa erityisruokavalion toteuttamisesta paivékoti- tai kouluruokailussa, ota

yhteyttd paivakodin tai koulun keittiohenkilokuntaan.

Jos tarvitset neuvoja lapsen tai nuoren ruokavalion koostamiseen tai laajentamiseen, ota yhteyttd neuvolan
tai koulun terveydenhoitajaan.

Lisétietoa lasten ja koko perheen ravitsemuksesta: Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille
https://julkari.fi/handle/10024/129744

Lisatietoja lasten ruoka-aineallergioista:
- Kdaypahoito-ohje: Ruoka-allergia (lapset) / potilaalle(www.kaypahoito.fi)
- Lasten ruoka-allergia -opas(www.allergia.fi)



https://julkari.fi/handle/10024/129744
http://www.kaypahoito.fi/
http://www.allergia.fi/

