KORONAROKOTUKSET LUMUOELLA
Koronarokotuksissa ollaan nyt edetty siihen, etta lahes kaikki yli 65-vuotiaat on rokotettu.

(Huom! Jos olet yli 65-vuotias, eika sinua ole vielad rokotettu, varaa aika rokotukseen alla olevasta
numerosta)

Koronarokotukset jatkuvat nyt siten, etta rokotusvuorossa ovat:
e 60-65 -vuotiaat
SEKA

e Riskiryhma 1
e Riskiryhma 2

Mikali et kuulu edelld mainittuihin ryhmiin, pyyddamme odottamaan vuoroasi. Ndin ajanvaraus ei
paase ruuhkautumaan.

Rokoteaikoja voit varata puhelimitse 20.4.2021 alkaen VAIN KORONAROKOTTEEN
AJANVARAUSNUMEROSTA

P. 044 320 5095 MA-TO KLO 10-11.

ENSIMMAISEEN RISKIRYHMAAN KUULUVAT:

Kuulut vaikealle koronavirustaudille erittdin voimakkaasti altistavan sairauden vuoksi rokotettaviin,
jos olet saanut tai sinulla on jokin seuraavista (tarkempi kuvaus alla):

e elinsiirto tai kantasolusiirto

e aktiivisessa hoidossa oleva syOpatauti

e vaikea puolustusjarjestelman hairio

e vaikea krooninen munuaissairaus

e vaikea krooninen keuhkosairaus
e |ddkehoitoinen tyypin 2 diabetes

e Downin oireyhtyma

RISKIRYHMA 1

1. Elinsiirto tai kantasolusiirto
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos

e sinulle on tehty elinsiirto
o  kaytat kantasolusiirron takia hylkimisenestolaakitysta tai
e sinulle on tehty kantasolusiirto enintdan 12 kuukautta sitten.

Et kuulu viela rokotettavien ryhmaan, jos sinulle on tehty kantasolusiirto yli 12 kuukautta sitten
etka kayta enda hylkimisenestoladkitysta.


https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#elinsiirto
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#sy%C3%B6p%C3%A4tauti
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#puolustusj%C3%A4rjestelm%C3%A4
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#munuaissairaus
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#keuhkosairaus
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#diabetes
https://www.ouka.fi/koronarokotukset-riskiryhmat#downin

Jos olet saanut kantasolusiirtohoidon alle kolmen kuukauden sisalla, ota yhteyttad syévan hoitoja
antaneeseen yksikkdon rokotusta edeltavasti.

2. Aktiivisessa hoidossa oleva syopatauti
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos

o kayt syopahoidossa (sytostaatti-, sdde- tai biologinen tai hoito)

e odotat syopaleikkausta (olet leikkausjonossa) tai sydpahoidon aloittamista
e syopahoitosi ovat loppuneet alle puoli vuotta sitten tai

e sairastat verisyopaa (sekd hoidossa ettd pelkdstdaan seurannassa olevat).

Et kuulu viela rokotettavien ryhmaan, jos

e sairastat tyvisolusyopa eli basaliooma (vaikka sy6paa hoidetaan aktiivisesti)

e syOpasi on hoidettu pelkastdan kirurgisesti tai saat rintasyévan hormonaalista
litanndishoitoa

e sairastat eturauhassyopaa tai muuta syopaa (pois lukien verisyévat), jota seurataan ilman
hoitoa tai saat rintasyévan hormonaalista liitannadishoitoa.

e sinulla on hoidettu syop4, joka on remissiossa.

Sytostaattihoidon aikana suositeltavin rokotusajankohta on muutama paiva ennen uuden
syopaladkehoidon aloittamista.

Saattohoidossa oleville ei suositella koronavirusrokotusta.

3. Vaikea puolustusjarjestelman hairio

Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on ladkarin toteama vaikea perinnéllinen
immuunivajavuus tai muusta syyta alentunut puolustuskyky. Tallaisia sairauksia ja tiloja ovat
esimerkiksi

e jaksoittainen neutropenia

e muu tai tarkemmin maarittdmaton neutropenia

e paaasiallisesti vasta-aineiden vajavuuksina ilmeneva immuunivajavuus
o sekamuotoiset immuunivajavuudet

e muihin vakaviin puutoksiin liittyva immuunivajavuus

e tavallinen vaihteleva (common variable) immuunivajavuus
e muut immuunivajavuudet

e APECED-oireyhtyma

e synnynnadinen pernattomuus

e muun elimen hankinnainen puuttuminen

e pernasi on poistettu.

Edelld mainitut sairaudet ovat hyvin harvinaisia.

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on

e IgA-vaje tai -puutos
e mannoosia sitovan lektiinin puutos tai
e komplementtitekija C4:n osittainen vaje.



4. Vaikea krooninen munuaissairaus
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on

e dialyysihoitoa edellyttavad uremia (Kelan korvausnumero 137)

e munuaisten vajaatoimintaan liittyva vaikea anemia (Kelan korvausnumero 138)

e verenpainetaudin aiheuttama sydan- ja munuaissairaus

e munuaiskerdssairaudet

e pitkdaikainen tubulointerstitiaalinen munuaistulehdus

e |3dkeaineiden ja raskasmetallien aiheuttamat tubulointerstitiaaliset ja tubulaariset
sairaustilat

e verenpainetaudin aiheuttama vaikea munuaissairaus

e pitkdaikainen munuaisten vaikea vajaatoiminta

e madrittdmaton munuaisten vaikea vajaatoiminta

e diabetekseen liittyva munuaisvaurio tai

e muusta syysta laboratoriokokeissa munuaisarvo KREA on yli 200 tai munuaistesi
suodosnopeus eli GFR on alle 30 (toistuvasti mitattuna).

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on lieva tai keskivaikea munuaisten vajaatoiminta (GFR
30 tai yli).

5. Vaikea krooninen keuhkosairaus

Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on muun muassa pitkdaikainen keuhkoahtaumatauti,
keuhkolaajentuma, keuhkoputkien laajentuma, pitkdaikainen keuhkoputkitulehdus ja kystinen
fibroosi. Lisaksi ryhmaan kuuluvat henkil6t, joilla on selvasti heikentynyt keuhkokapasiteetti
(esimerkiksi toinen keuhko puuttuu). Téahan rokotustyhmaan kuuluvia sairauksia ja tiloja ovat muun
muassa

e astma, jonka diagnoosikoodi alkaa J45 (ICD luokituksen alkuosa) tai J46, ja olet kdyttanyt
astman pahentumisvaiheeessa viimeisen vuoden aikana kortikosteroidilaakitysta suun
kautta tablettina

e pitkdaikainen tavallinen tai limaismarkainen keuhkoputkitulehdus

e maarittamaton pitkdaikainen keuhkoputkitulehdus

e keuhkolaajentuma

e muu pitkdaikainen ahtauttava keuhkosairaus (J44-alkuiset ICD10-koodit)

o keuhkoputkien laajentuma (bronkiektasia) tai

e keuhkon tai keuhkon osan hankinnainen puuttuminen

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on astma, joka vaatii jatkuvaa laakitystd, mutta et ole
joutunut kayttdmaan astman pahentumisvaiheeessa viimeisen vuoden aikana
kortikosteroidilaakitysta suun kautta tablettina.

6. Lddkehoitoinen tyypin 2 diabetes
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on tablettihoitoa tai insuliinihoitoa vaativa tyypin 2
diabetes.

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos et kayta tablettihoitoa tai insuliinihoitoa tyypin 2 diabetekseen.
Myo6skadn tyypin 1 diabetes ei kuulu nyt rokotettaviin (kuuluu myéhemmin rokotettaviin
riskiryhmiin).

7. Downin oireyhtyma (aikuiset)
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on Downin oireyhtyma.



Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on muu kehitysvamma tai neurologinen tila (kuuluu
my6hemmin rokotettaviin riskiryhmiin).

RISKIRYHMA 2

18-69-vuotiaat, joilla on vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus tai tila

Jatkuvaa ladkitysta vaativa astma

Ryhmaan kuuluvat astmaatikot, jotka kdyttavat astmaansa jatkuvaa laakitysta ja eivat ole viela
tulleet rokotetuiksi vaikeaa kroonista keuhkosairautta sairastavien ryhmassa.

Astma on krooninen keuhkosairaus, joka heikentda hengityskapasiteettia ja voi sen vuoksi vaikeuttaa
koronaviruksen aiheuttamaa sairautta.

Vaikea sydansairaus

Ryhman sairauksiin kuuluvat muun muassa syddmen vajaatoiminta, keuhkosydansairaus,
keuhkoverenkierron sairaudet, sydanlihassairaudet ja sepelvaltimotauti.

Ryhmaan eivat kuitenkaan kuulu hoidossa oleva pelkka eteisvarind, hoitotasapainossa oleva pelkka
verenpainetauti tai lieva lappavika.

Pitkaaikainen sydansairaus voi vaikeuttaa koronavirusinfektiosta selviamista.

Hengitysta haittaava neurologinen sairaus tai tila

Ryhmaan kuuluvat muun muassa seuraavat taudit ja tilat silloin, kun ne haittaavat hengitysta:
aivoinfarkti, aivoverenvuoto, hengityshalvaus, Parkinsonin tauti, MS-tauti eli pesakekovettumatauti,
hermo-lihasliitosten ja lihasten sairaudet sekd CP-oireyhtyma ja hengitysta haittaavat muut
halvausoireyhtymat.

Immuunipuolustusta heikentava ladkehoito autoimmuunisairauteen

Ryhmaan kuuluvat muun muassa selkdarankareuma, nivelreuma, niveltulehdukset, haavainen
paksusuolentulehdus, Crohnin tauti ja psoriaasi, jos kyseiseen sairauteen liittyy suun kautta
tablettina otettu glukokortikoidihoito tai muu immuunipuolustusta heikentava ladkehoito
(solunsalpaajahoito, biologiset lddkkeet ja muut immunosuppressantit).

Autoimmuunisairauden hoitoon kaytetty immuunipuolustusta heikentava laakehoito voi lisata
vaikean koronavirustaudin riskia. Kirjallisuuden mukaan etenkin glukokortikoidihoito lisaa vaikean
taudin riskia.

Vaikea krooninen maksasairaus

Ryhman sairauksiin kuuluvat esimerkiksi maksan vajaatoiminta, maksafibroosi ja maksakirroosi.
Muun muassa kirroottiset tilat, aiheuttajasta riippumatta, vaikeuttavat selvidamista vaikeasta
infektiosta.

Tyypin 1 diabetes tai lisdmunuaisten vajaatoiminta
Ryhmaan kuuluvat insuliinihoitoinen tyypin 1 diabetes ja lisamunuaisten vajaatoiminta.

Uniapnea

Ryhmaan kuuluvat ne henkil6t, joilla on diagnosoitu keskivaikea tai vaikea uniapneatauti. Henkil6lla
on keskivaikea uniapnea, kun hengityskatkoksia tai -vaimentumia on tunnissa yli 15. Vaikea uniapnea
henkilolla on, kun hengityskatkoksia tai -vaimentumia on tunnissa yli 30.

Uniapnean tarkein riskitekija on ylipaino. Uniapneasta karsivista yli puolet (50—70 prosenttia)

on ylipainoisia.



Monien ylipainoon liittyvien sairauksien (muun muassa verisuonisairaudet ja tyypin 2 diabetes)
tiedetdan lisddvan vaikean covid-19 -taudin riskia.

Psykoosisairaus

Ryhmaan kuuluvat skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja harhaluuloisuushairiot riippumatta siita,
mita ladketta henkilo kayttaa. Lisaksi rynmaan kuuluvat henkil6t, joilla on klotsapiinihoito johonkin
muuhun mielenterveyshairiéon.

Klotsapiini on psykoosiladke, jonka tiedetaan heikentavan immuunijarjestelmaa ja altistavan
keuhkokuumeelle.

Sairaalloinen lihavuus (painoindeksi yli 40)

Ryhmaan kuuluvat henkilt, joiden painoindeksi (BMI) on 40 tai sita suurempi.

Suomessa covid-19-taudin takia tehohoitoon joutuneista lahes 10 prosenttia on ollut sairaalloisen
lihavia (BMI 240), kun vaestossa 1,3 prosenttia miehista ja 3,0 prosenttia naisista on sairaalloisen
lihavia.

Monien ylipainoon liittyvien sairauksien (muun muassa verisuonisairaudet ja tyypin 2 diabetes)
tiedetdan lisddvan vaikean covid-19 -taudin riskia.
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