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Johdanto

Asumisen ja palvelujen ratkaisuja suunniteltaessa noudatetaan normaaliuden periaatetta
niin, etta iakkaiden asunnot ovat mahdollisimman usein tavanomaisessa asuntokannassa.
Asumisen ja palvelujen toimivaksi yhteensovittamiseksi kehitetdan myos uudenlaisia
esteettomia, turvallisuutta ja itsemaaraamista tukevia yhteisallisia ratkaisuja, jotka
huomioivat toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset. Nama ratkaisut rakennetaan paikallisiin

olosuhteisiin sopiviksi.

Asumispalveluita ohjaavat lainsaadanto ja suositukset. Sosiaalihuoltolain (1301/2014 § 11,
§ 14, § 21) mukaan kunnan on huolehdittava asumispalvelujen jarjestamisesta.
Asumispalveluja jarjestetaan henkildille, jotka erityisesta syysta tarvitsevat apua ja tukea
asumisessa ja asumisensa jarjestamisessa. Sosiaalihuoltolain mukaisia asumispalveluja

ovat tehostettu palveluasuminen ja tuettu palveluasuminen.

Vanhuspalvelulain (980/2012) mukaan kunnan on toteutettava iakkaan henkilon arvokasta
elamaa tukeva pitkaaikainen hoito ja huolenpito ensisijaisesti kotiin annettavilla ja muilla

sosiaali- ja terveydenhuollon palveluilla.

Laatusuositus (STM 2017:6) hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi edellyttaa ikaystavallista palvelujen rakennetta siten, etta asumista ja
palveluja kehitetdan samanaikaisesti. Tavoitteena on lisata koko ikaantyneen vaeston
tietoisuutta asumisen ennakoinnin merkityksesta seka tehda valintoja asumisen suhteen
tulevia tarpeita ennakoiden. Tavoitteena on tukea ymparivuorokautista hoitoa ja
huolenpitoa tarvitsevien asiakkaiden mahdollisuutta elaa ja asua kodikkaassa
ymparistossa, jossa tarvittava hoito ja huolenpito on turvattu ja iakas henkild voi kokea
elamansa arvokkaaksi, merkitykselliseksi ja turvalliseksi.

Asumispalvelu muodostuu asiakkaalle tarjottavasta kodinomaisesta, viihtyisasta ja
asiakkaan henkilokohtaisia tarpeita vastaavasta asumisesta, siihen keskeisesti liittyvista
tukipalveluista ja kuntoutuksesta, kuntoutumista edistavasta hoidosta ja hoivasta.
Asiakasta aktivodaan ja kannustetaan omatoimiseen ja itsenaiseen suoriutumiseen omien
voimavarojen mukaisesti. Palvelun keskeisena periaatteena ovat asiakaslahtoisyys,
asiakkaan oikeudet ja itsemaaraamisoikeus seka asiakkaan osallistuminen ja kuulluksi

tuleminen hanta koskevien palvelujen suunnitteluun ja paatdksentekoon.



TUETTU ASUMINEN

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 21 § 2 momentin mukaista tuettua asumista jarjestetaan
iakkaille henkildille, jotka tarvitsevat tukea itsenaisessa asumisessa. Lumijoen kunta on
tehnyt sopimuksen Vanhustentaloyhdistys ry:n kanssa. Vanhustentaloyhdistys ry:n tuetut
vuokra-asunnot 20 sijaitsevat lahella Palvelukeskus Lumilyhtya ja terveysasemaa.
Tuetussa asumisessa asiakas saa kotihoidon palveluja tehostetusti klo 7.00-21.00.

Y daikaiseen palvelutarpeeseen vastataan turvapuhelinhalytykselld, joka ohjautuu
Palvelukeskus Lumilyhtyyn. Asiakas tekee vuokrasopimuksen kunnan kanssa ja hanta
ohjataan hakemaan Kelalta asumistukea. Vuokrasopimuksen allekirjoittavat kunnan

hyvinvointipaallikko ja vuokralainen.

Tuetun asumisen myontamisperusteet:

e Asiakas tarvitsee useita hoivakaynteja vuorokaudessa, mutta tarvetta ei ole
ymparivuorokautiseen asumispalveluun

¢ Asiakkaalla on turvattomuuden tunne ja han hyotyy tuetusta asumisesta

e Tarve paivittaiseen tukeen ja apuun asumisessa

e MaplLe 4

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN LUMILYHTY

Tehostetulla palveluasumisella tarkoitetaan ymparivuorokautisen hoidon jarjestamista.
Tehostettu palveluasuminen voi olla joko lyhyt- tai pitkakestoista. Lumijoella tehostetun
palveluasumisen asumisyksikkd on 21 paikkainen Lumilyhty. Henkilostda on paikalla
ymparivuorokauden. Pohjois-Suomen aluehallintovirasto on paattanyt paikkaluvun ja
henkilostomaaran 13.6.2019. Henkilostorakenne sisaltaa yhden palveluesimiehen,
sairaanhoitajan ja lahihoitajia. Tehostetussa palveluasumisessa asiakkaat ovat

vuokrasuhteessa kuntaan.



Tehostettu palveluasuminen sisaltaa seuraavat:

e Asiakkaan hoidon ja hoivan suunnittelu, koordinointi ja toteutus

e Asiakkaan ja hanen laheisten tarvitseman ohjauksen ja neuvonnan toteutuksen
e SyOminen, juominen ja laakehoito

e Peseytyminen, pukeutuminen ja asiakkaan erityistoiminnot

e Toiminnallisuus ja aktiviteetit

e Nukkuminen ja lepo

e Siivous- ja vaatehuoltopalvelut

e Asiakkaan arjen asiointi

Tehostetun palveluasumisen myontamisperusteet:

¢ Asiakkaan toimintakyky on alentunut fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista syista

o Kotona ei enda parjaa tehostetun kotihoidon palvelujen turvin, kaynteja 4-5:n/vrk

e Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista hoitoa, hoivaa, turvallisuutta, tukea ja
valvontaa. Toisen henkilon apu lahes kaikissa paivittaisissa toimissa useita kertoja.
Avuntarve myos yoaikaan.

e Asiakkaalla ei ole |aaketieteellista hoidontarvetta sairaalatasoiseen hoitoon.

e Asiakas voi asua elamansa loppuun tehostetussa palveluasumisessa

e |kaantyneet asiakkaat paasaantoisesti 65 vuotta tayttaneet

e Asiakkaiden muistitoiminnot ovat vaikeasti tai keskivaikeasti alentuneet ja heilla on
diagnostisoitu vaikea/keskivaikea dementia, sairauteen liittyvan karkailutaipumusten
vuoksi he tarvitsevat valvottuja asumispalveluita.

e MapLe5

Hoidon- ja palvelutarpeen asteikko (MapLe 5 asteikolla 1-5:n)
MapLe (Method of Assigning Priority Levels) — mittaria kaytetaan arvioitaessa asiakkaan

palveluntarvetta yhdessa muun tiedon kanssa mm. asiakkaan koettu terveys, asiakkaan

toivomukset, aiempien sairaalahoitojen maara ja laheisten tarpeet.



Mittari kuvaa asiakkaan palvelujen tarvetta asteikolla 1-5; mitd suurempi arvo, sita

enemman palveluntarvetta.

MapLe (1-5) luokitus

Vahainen palvelutarve
Lieva palvelutarve
Kohtalainen palvelutarve

Suuri palvelutarve
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Erittain suuri palvelutarve

LYHYTAIKAINEN PALVELUASUMINEN ELI VUOROHOITO

Vuorohoito tukee iakkaiden henkildiden kotona asumista ja omaishoitajan jaksamista.
Lyhytaikaisen asumisen avulla jarjestetaan omaishoidon lakisaateiset vapaat 3 vrk
kuukaudessa, jatkohoito kotiutusvaiheessa vuodeosastolta Lumilyhtyyn ja edelleen kotiin.

Tavoitteena on yksildllinen toimintakykya tukeva hoito, joka edistaa kotona selviytymista.

Lyhytaikaisen hoidon myontamisperusteet

e asiakkaan lyhytaikainen toimintakyvyn lasku ja siitd kuntoutuminen

e asiakasta hoidetaan kotona omaishoidolla, omaishoidon lakisaateiset vapaat
e jatkohoitopaikka kotiutusvaiheessa

e palvelutarpeen arviointijakso

¢ hoitojakso sovitaan yksilollisesti asiakkaan tarpeen mukaan hoito- ja

palvelusuunnitelmassa tai omaishoidon sopimuksessa



Menettely asumispalveluihin hakeutumisessa:

o Asiakkaaksi hakeutumisen aloite tulee asiakkaalta itseltaan, omaiselta,
kotihoidon henkildstolta tai terveyskeskuksen vuodeosastolta

e Kirjallinen hakemus kuntaan

e Palvelutarpeen arviointi ml RaiSreener ja muistitesti

o Kasittely kunnan SAS-tyéryhmassa

o Paatoksenteko kunnan Hyvinvointipaallikko

e Vuokrasopimuksen tekeminen



