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1. PERHEPAIVAHOIDON TOIMINTA-AJATUS

Perhepéivahoito on lasten hoitoa ja kasvatusta kodinomaisessa ja rauhallisessa
ymparistossa. Perhepdivéhoitajien positiivinen kasvatusasenne, pieni lapsiryhma ja
tiivis yhteisty0 perheen ja perhepdivéhoitajan vélilla mahdollistaa yksil6llisen hoidon
ja kasvatuksen seka péaivajarjestyksen toteuttamisen lapselle sopivassa rytmissa,
joustaen ja lapsen yksilollisié tarpeita kuunnellen. Paivéajérjestys erilaisine
toimintoineen on monipuolista seké eri-ikaiset lapset huomioivaa.
Perhepaivahoidossa lapselle pyritdan jarjestdméén pysyva hoitopaikka, jossa opitaan
erilaisia taitoja seka hyvia tapoja tulevaa elamaa varten. Jokaiselle lapselle tehdéén
hoito- ja kasvatusuunnitelma, joka auttaa perhepaivéhoitajaa toteuttamaan
paivahoitoa perheen toivomalla tavalla. Perhepéivéahoitajan ollessa estynyt tekeméén
ty6tansé, jokaiselle lapselle on jarjestetty pysyva varahoitopaikka. Vaikka
perhepdivahoitajan ty6 on vaativaa ja vastuullista, hoito ja kasvatus toteutetaan
turvallisessa ymparistossa.

1.1ARVOT

Perhepéivahoitajien mielesta turvallisuus, pysyva hoitopaikka, lapsen yksilollisyyden
huomioiminen ja monipuolisten leikkimahdollisuuksien jarjestaminen niin siséalla
kuin ulkonakin ovat tarkeimpia arvoja perhepéivahoidossa.

Vanhempien ja lasten arvot selvitetdaan kyselylla.

1.2 TAVOITTEET

Koko péivahoidon, kuten myos perhepdivéahoidon tavoitteena ovat hyvinvoivat
lapset, kasvatuskumppanuuden onnistuminen, toiminnan monipuolinen toteuttaminen
ja oppimisympariston muokkaaminen miellyttavaksi ja lapsilahtoiseksi.

1.3 TOIMINTA- JA OPPIMISYMPARISTO

Perhepdaivéhoitajan koti lahiympadristineen, vieraineen ja vierailuineen, oman
perheen ja paivahoidossa olevien lasten perheiden kanssa luovat oppimiseen
innostavan ja monipuolisen ympariston. Namé herattavat lapsissa mielenkiintoa,
kokeilunhalua ja uteliaisuutta sek& kannustavat lasta toimimaan ja ilmaisemaan
itseddn sekd oppimaan uusia asioita.



2. VARHAISKASVATUKSEN SISALTOALUEET JA TOTEUTUS
2.1 LAPSILAHTOISYYS

Lapset oppivat parhaiten leikin avulla ja silloin, kun heidan on hyvé olla. Lapsella on
synnynnéinen tarve tietad ja ottaa selvéé asioista oman késityskykynsa pohjalta.
Jokainen lapsi oppii omassa tahdissaan, yhteisty0dssa ja vuorovaikutuksessa erilaisten
ihmisten kanssa sekd toisten lasten ja aikuisten kanssa. Perhepdivahoidossa eri-
ikaisten lasten tarpeisiin kiinnitet&én erityistd huomiota hankkimalla monipuolisia
leikkivélineitd. Kodinomainen ymparisto ja pieni lapsirynm& mahdollistavat lapsille
luontaisen tavan toimia; leikki ja tutkia. Lapsille annetaan mahdollisuuksia ja tilaa
toimia omien toiveidensakin mukaisesti, yksin ja ryhméassa. Perhepaivéahoitajan
lasnéolo ja pieni rynmé mahdollistavat lapsen yksilollisen huomioimisen ja
kehityksen tukemisen, jolloin lapsi voi harjoitella ja kokeilla omia taitojaan
turvallisesti.

2.2 LEIKKI

Perhepaivahoidon paivaohjelman perusrungon muodostaa hyvé perushoito. Vaikka
paivaohjelmaa rytmittavat ruokailut, ulkoilut ja lepo, leikille on tilaa pitkin paivaa.
Ohjattu toiminta on lapsilahtdista leikkid niin sisélla kuin ulkonakin erilaisilla
leikkivalineilla, lukemista, litkuntaa, kasitoita, musiikkia, ympéristokasvatusta ja
arkieldman pikku toita.

2.3 LIIKKUMINEN

Lapset liikkuvat paljon ja paivittdinen lilkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen
kasvun perusta. Perhepéivahoidon kodinomaisissa olosuhteissa lapsi voi harjoitella
sekd hieno- ettd karkeamotorisia taitojaan. Sisélla voi rakentaa legoilla ja palikoilla,
leikata, hyppid, kiivetd, jumpata ja tanssia. Ulkonakin voi harjoitella edell&d mainittuja
asioita ilmojen salliessa, mutta erityisesti ulkona keinutaan, juostaan, kiipeill&an,
lasketaan mékia, hypitd&n hyppynarua, twistia ja ruutua, leikitaan hiekkalaatikolla,
potkitaan palloa, poljetaan pydrilla tai polkutraktoreilla. Talvella leikitaan lumella,
kaivetaan kuoppia ja tunneleita, tehdaan lumiukkoja ja -linnoja ja joskus voi
hiihta&kin. Perhepéivéhoidossa voidaan jarjestéé leikkimielisid urheilukilpailuja ja
kavelyretket l&hiymparistoon ja luontoon antavat arvokkaita kokemuksia lapselle
luontaiseen lapsilahtoiseen liikkumiseen niin, ettd kaikki lapset oppisivat nauttimaan
liikkumisesta.



2.4 TUTKIMINEN

Perhepaivahoidossa annetaan aikaa tutkimiselle seké sisalla ettd ulkona. Joka paiva
|0ytyy uusia asioita, joita ihmetelladn sek& muiden lasten ettd perhepaivéahoitajan
kanssa. Lasten annetaan havainnoida ja kokeilla kaikilla aisteillaan, turvallisesti.
Perhepaivahoitajalta 16ytyy erilaisia materiaaleja kankaita, papereita, véreja, maaleja,
erilaisia muovailuvahoja, hajuja ja makuja, joita lapset voivat tutkiskella yksin ja
yhdessd muiden lasten ja hoitajan kanssa. Lumijoella luonto on l&helld, mitg
hyddynnetddn myds monipuolisesti.

2.5 TAITEELLINEN KOKEMINEN JA ILMAISU

Perhepdivahoidossa kaikenikaisille lapsille annetaan mahdollisuuksia tehdd, kokea,
tuntea ja esittaa taidetta, lapsen ikd ja kehitystaso huomioiden. Kirjat, elokuvat, laulu
ja soittaminen, roolileikit, muovailu, rakentelu, piirtdminen, maalaaminen ja
varittdminen ovat jokaisen lapsen toimintaa perhepdaivahoidon arjessa. Kehuminen,
rohkaiseminen seka taiteellisten tuotosten esittdminen vahvistavat lapsen itsetuntoa ja
taitoja sekad kannustavat vaativimpiinkin suorituksiin.

2.6 KIELI JA VUOROVAIKUTUS

Perhepaivahoidossa lapset ovat usein pienid ja opettelevat ilmaisemaan itsedén. Siksi
on tarkeda, ettd perhepéaivahoitaja oppii tuntemaan lapsen persoonana, jotta han
pystyisi tulkitsemaan lasta ja hénen tarpeitaan. Yhteistyd perheen kanssa on siis
merkityksellista. Paivittéiset arkitoiminnot ja paivaohjelmat opettavat lapsille eri
tilanteisiin sopivaa kieltd. Lapset keskustelevat ja leikkivat keskendan ja
perhepdivahoitaja osallistuu myds néihin keskusteluihin, ohjaten ja opastaen, kysyen
ja vastaten. Kielta rikastutetaan saduilla, lasten omilla kertomuksilla, elokuvilla,
lauluilla ja loruilla.

2.1 TERVEYSKASVATUS

Puhtaudella, ruoalla ja terveilla elamantavoilla edistetdén seké lasten ettd aikuisten
hyvinvointia. Perhepédivahoidossa séanndllinen péivajarjestys; aamiainen, ulkoilu,
lounas, paivélepo, valipala ja iltapdivan ulkoilu eivat vain rytmita paivéa, vaan tuovat
myo0s siséltoja lasten arkeen. Perhepéivahoidossa tarjottavat ruoat ovat monipuolisia
ja kaikkia pyritadn maistamaan. Lapset voivat myos osallistua ruoan valmistukseen.
Ké&det pestdan ennen ja jalkeen ruokailujen, wc-kéyntien jalkeen seké luonnollisesti



niiden toimintojen jélkeen, kun kadet sotkeentuvat. WC-pytty opetellaan myos
vetaméaan aina kaynnin jalkeen. Pukeutumiseen saiden mukaan kiinnitetddn myaos
huomiota ja siitd keskustellaan lasten kanssa. Esimerkiksi, miksi talvella ei voi pitaa
lippistd? Vaikka péivahoidossa ei enda pestakdan hampaita ruokailujen jalkeen,
ksylitolipurkka tai- pastilli annetaan lapsille ja keskustellaan ksylitolin ja hampaiden
pesun merkityksestd. Hiusharjoja ja —kampoja ei myoskaan kéytetd enaa
paivéhoidossa niin usein kuin ennen, mutta lasten kanssa keskustellaan hiusten
harjauksesta ja yleisesta siisteydestd. Lapsilla voi olla omat kammat repussa, joilla
hiukset siistitddn. VVaravaatteita on myds lapsilla mukana ja vaatteiden sotkeennuttua,
niitd ei vaihdeta vain esimerkiksi méarkyyden vuoksi, vaan puhtauden ja siisteyden
vuoksi myos.

2.8 EETTINEN KASVATUS

Perhepéivahoidossa lapset voivat turvallisesti kasitelld oikeaa ja v&araa, hyvaa ja
pahaa, totuutta ja valhetta. 1&sta riippuen l&hes péaivittéain lapset joutuvat
késittelemaan naita asioita, joskus yksin, ryhmassé ja perhepéivahoitajan kanssa.
Tuttu ja turvallinen perhepdivéhoitaja ja lapsiryhma mahdollistavat vaikeittenkin
asioiden késittelyn luonnollisesti tiiviissa yhteistydssa vanhempien kanssa.

2.9 USKONNOLLIS-KATSOMUKSELLINEN KASVATUS

Perhepéaivahoidossa olevat lapset ja perheet voivat tuoda esille oman katsomuksensa
ja omat toiveensa uskonnollis-katsomukselliseen kasvatukseen lapsen hoito- ja
kasvatussuunnitelmassa seké perhepaivahoitajan kanssa keskustellen. Kristinuskon
perusarvot, kuten ihmisen arvo, Jumalan ja lahimmaisen rakkaus, tulevat esille
arkikaytannoissa, kirkollisten juhlapyhien yhteydessa. Joskus perhepdivahoitajat
osallistuvat seurakunnan jarjestamaan perhekerhoon.

2.10 ESTEETTINEN KASVATUS

Perhepaivéhoidon pienessd ryhméssé on turvallista harjoitella kauneuden, melodian,
rytmin, tyylin, jannityksen ja ilon taitoja. Lapset saavat omassa tahdissaan, omien
mieltymystensd mukaan kokea ja kokeilla, tuntea ja tunnustella eri aisteilla.
Perhepaivéhoitaja antaa malleja esimerkiksi musiikin, elokuvien ja kirjojen avulla
lasten ndhda ja kuulla erilaisia asioita, jotka saavat heidat tuntemaan jotakin. Luonto
eri vuodenaikoina huomioidaan myos lasten esteettisesséa kasvatuksessa.



2.11 MATEMAATTINEN KASVATUS

Vertaaminen, paatteleminen ja laskeminen ovat niitd matemaattisia taitoja, joita
pienetkin lapset harjoittelevat. Perhepéivahoidossa, jossa kodinomaisuus on
voimakas piirre, lapset voivat harjoitella matemaattisia taitojaan leikin seka
arkielaméan liittyvien asioiden yhteydessa kuten ruoanlaiton, pdydan kattauksen,
pienten siivousten ja ulkotdiden avulla.

2.12 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS

Havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla syvennytaan elollisen luonnon ilmigihin.
Eri vuodenaikojen ilmi6t sisélla ja ulkona eldimineen ja kasveineen l0ytyvat lasten
lahiymparistosta. Perhepéivahoitaja antaa lapsille mahdollisuuksia havainnoida,
tutkia syy-seuraus-suhteita seké sisalla ettd ulkona. Pihallakin voi tutkia kaikenlaista,
luonnostaan. Retket lahiymparistoon eri vuodenaikoina rikastuttavat lasten elaméaa
antamalla monenlaisia kokemuksia.

2.13 HISTORIALLIS-YHTEISKUNNALLINEN KASVATUS

Historiallis-yhteiskunnallisessa kasvatuksessa rakennetaan lasten kanssa kuvaa
menneisyydesta samoin kuin nykyisyydesta niista kertovien esineiden ja
dokumenttien avulla. L&hiympariston ja kotiseudun kohteet ja ndhtéavyydet saavat
aikaulottuvuuden ja merkityksid. Nakokulmia menneisiin tapahtumiin ja siltaa niista
nykyaikaan voivat avata myds vanhemmat ihmiset, lasten vanhemmat ja lapset itse.
Perhepaivahoitaja voi tehda kévelyretkia lasten kanssa lahiympéristéon, tutustua
vanhoihin ja uusiin rakennuksiin. Tutustuminen erilaisiin kuntapalveluihin,
maalaismaiseman muutosten huomioiminen ja ty6t eri vuodenaikoina, opettaa lapsille
historiallisia seka yhteiskunnallisia merkityksié.

3. YHTEISTYO VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 KASVATUSKUMPPANUUS

Vanhempien ja perhepéivahoitajan valinen suhde on erittdin tarked. Lapsen
monipuolisen kehityksen tukemisen ja hoitoon sopeutumisen vuoksi suhteen tulee
olla molemmin puolin myonteinen ja avoin. Vaitiolovelvollisuus takaa, etté lasta ja
hoitopaikkaa koskevissa asioissa voidaan keskustella luottamuksellisesti. Vanhemmat
tuntevat lapsensa parhaiten ja heilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja — vastuu.
Perhepdivéhoitajalla on ammatillinen tietous ja osaaminen. Toki ne voivat olla my6s
vanhemmilla, mutta ammatillisuuden pitéisi ndkya vahvasti perhepaivahoitajan
tyoskentelyssa. Lapsen kasvua ja kehitysta havainnoimalla perhepdivéhoitajat ovat



ensisijaisessa asemassa huomatessaan lapsen oppivan uusia asioita tai jos
kehityksessa on jotakin ongelmia. Osa perhepéivahoitajan ammatillisuutta on siis
rohkeus keskustella vaikeistakin asioista vanhempien kanssa. Edelld mainitut asiat
tiedostamalla, vanhempien ja perhepdivahoitajan valille syntyy kasvatuskumppanuus,
jolloin he tietoisesti sitoutuvat yhdessa toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukijana. Yhdessa toimimalla voidaan lapselle turvata paras mahdollinen
hyvinvointi.

3.2 PERHEPAIVAHOITAJAN JA VANHEMPIEN VALINEN YHTEISTYO

Yhteisty0 perhepéaivahoitajan ja vanhempien valilla alkaa jo vanhemman
ensimmaisesta yhteydenotosta perhepaivéhoitajaan. Onnistuneen perhepaivahoidon
aloituksen ja jatkon kannalta tarkeéé on, etta perhepaivéhoitajan ja perheen valille
muodostuu luottamus, kunnioitus ja tasavertaisuus. Tdma luo mahdollisuuden toimia
kasvatuskumppanuudessa. Vanhemmat ovat asiantuntijoita oman lapsensa hoidossa
ja kasvatuksessa, joten heilla taytyy olla tunne, etté he voivat vaikuttaa lapsensa
hoitopaivan asioihin. Perhepéivahoidossa tarkein yhteistydmuoto on vuorovaikutus
vanhempien kanssa ja tata tapahtuu saannéllisesti lapsia hoitoon tuotaessa ja
hakiessa. Tall6in vaihdetaan luontevasti lapsen kuulumiset ja havainnot lapsen
kehityksesté.

3.3 PERHEPAIVAHOITAJAN JA LAPSEN VALINEN YHTEISTYO

Perhepaivahoitajan tehtdvassé on tarkedd tuntea hoitolapsensa hyvin ja tdma on
mahdollista pienen lapsiryhman ansiosta. Lapsen tunteminen ja tarpeiden
tunnistaminen luovat turvallisuutta ja lapsella on mahdollisuus kehittya ja kasvaa
omaksi persoonaksi. Lapsen tunteminen edellyttdd hanen kanssaan toimimista, lapsen
kuuntelua ja arvostusta. Perhepéivahoitajalla onkin suuri vastuu vuorovaikutuksesta
ja tdma edellyttédd kykya tunnistaa lapsen persoonallinen laatu. Vuorovaikutuksen
tulee olla aitoa ja rakentavaa ja lapsen taytyy kokea olevansa rakastettu ja arvostettu
omana itsenaan.

3.4 PERHEPAIVAHOITAJAN JA PAIVAHOIDON OHJAAJAN VALINEN
YHTEISTYO

Perhepéivahoitaja tyoskentelee yksin, ilman ty0yhteison tukea. Siksi on tarkeda, etta
perhepéivahoitajalla on mahdollisuus tulla kuulluksi, saada ohjausta ja neuvoja
jaksaakseen vastuullisessa tyossaan. Paivahoidon ohjaajan kanssa kaytavat
puhelinkeskustelut ovat siis hyvin merkityksellisia ja tarkeitd. Ongelmatilanteissa
paivahoidon ohjaaja voi tulla nopeastikin perhepaivéhoitajan kotiin ja tarvittaessa han
voi keskustella my06s perheen kanssa. Noin kerran kuukaudessa jarjestettavissa
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hoitajailloissa kasitelladn koko paivéahoitoa ja perhepdivéahoitoa koskevia asioita ja
perhepdivahoitajat voivat kertoa sekd hakea neuvoja ja ratkaisuja omaan tyohonsa
liittyvissa asioissa.

4. TUETTU VARHAISKASVATUS

Vaikka perhepéivahoitoon ei sijoitetakaan ensisijaisesti erityista hoitoa ja kasvatusta
tarvitsevia lapsia, voi lapsen kehityksessa olla sellaista poikkeavuutta, jota alkaa
esiintya pdivahoidossa. Toisaalta pienen, erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan
lapsen kohdalla vanhempien toive voi olla sijoitus perhepéivahoitoon pieneen
ryhmaan ja luonnollisesti sijoitus kasitellddn moniammatillisessa yhteistyossa
onnistuneen paivahoidon ja kuntoutuksen toteuttamiseksi. Poikkeavuuksien
esiintyessé keskustelut vanhempien kanssa ovat ensisijaisen tarkeitd. Taman
mahdollistaa avoin ja luottamukseen perustuva kasvatuskumppanuus. Tarvittaessa ja
vanhempien luvalla perhepaivéhoitaja voi pyytaa apua paivéhoidon ohjaajalta. Myds
lastenneuvolasta saa ammatillista apua.

5. VARHAISKASVATUKSEN KEHITYSNAKYMAT

Varhaiskasvatuksen linjaukset ja varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet seké
niiden pohjalta laadittu Lumijoen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma toimivat
perustana, kun kunnassa arvioidaan ja kehitetdén varhaiskasvatusta. Onnistuneeseen
ja tuloksia tuottavaan arviointiin osallistuu henkildstd, hallinto, vanhemmat, lapset ja
eri yhteistyotahot, kuten lastenneuvola ja kotipalvelu. Arvioinnin avulla mééritellaan,
miten asetetut tavoitteet on saavutettu sekd tunnistetaan toiminnan vahvuuksia ja
nostetaan esiin kehittdmistarpeita.

5.1 SISALLON KEHITTAMINEN SEKA ARVIOINTI

Vanhempia ja lapsia kuuntelemalla perhepaivéhoitoa arvioidaan ja kehitetaan
sisallollisesti. My0Os perhepdivahoitajat itse tuovat esille muutoksia, joilla voidaan
kehitt&dé perhepaivahoitoa.

5.2 LAADUN KEHITTAMINEN

Perhepaivéhoidon laatua mitataan kerran vuodessa tehtévalla kyselylla. Vanhempien
ja lastenkin esiin tuomilla palautteilla paivahoidon laatua arvioidaan ja kehitetdan

lapsia ja perheita palveleviksi.

LAHTEET Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003
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